
TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN PERSONEL 
NÖBET

Sunday, December 1, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI+MENEMEN
EKMEK ARASI KIYMA SOTE-SALATA-

AYRAN-PUDİNG
EKMEK ARASI KIYMA SOTE-

SALATA-AYRAN-PUDİNG
AÇMA-ÇAY YAKUP ULUSOY-

MEVLÜT ÖZDİN

Monday, December 2, 2024
AÇIK BÜFE 

KAHVALTI+HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

NOHUT-BULGUR PİLAVI-TURŞU-
KEMALPAŞA

PATATES OTURTMA-SEBZELİ 
BULGUR-YOĞURT-KEMALPAŞA 

KEK-PORTAKAL

Tuesday, December 3, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI + HELVA
ÇİFTLİK KEBABI-PİRİNÇ PİLAVI-

MEVSİM SALATA-MEYVE
ÇITIR TAVUK-SEBZELİ PİRİNÇ 
PİLAVI-YEŞİL SALATA-MEYVE

BİSKÜVİ-SÜT

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+ÇORBA
MERCİMEK ÇORBASI-KIYMALI 
ISPANAK-MAKARNA-YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI-DOLMA-
MAKARNA-YOĞURT

SİMİT-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+HAŞLANMIŞ PATATES

YAYLA ÇORBASI-SEBZELİ TAVUK SOTE-
BULGUR PİLAVI-İRMİK HELVA

YAYLA ÇORBASI-KURU FASÜLYE-
BULGUR PİLAVI-İRMİK HELVA

KEK-ÇAY

Friday, December 6, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI+YUMURTA
ŞEHRİYE ÇORBASI-İZMİR KÖFTE-
PİRİNÇ PİLAVI-TULUMBA TATLISI

ŞEHRİYE ÇORBASI-İZMİR KÖFTE-
PİRİNÇ PİLAVI-TULUMBA TATLISI

GÜL BÖREĞİ-SÜT

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + PATATES 
KIZARTMASI

EZOGELİN ÇORBASI-BEZELYE-
MAKARNA-YOĞURT

EZOGELİN ÇORBASI-BEZELYE-
MAKARNA-YOĞURT

SANDVİÇ-MANDALİNA
İlKAY ATİK-FERZİYA 
COŞKUN

Sunday, December 8, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI + PİZZA
EKMEK ARASI DÖNER-AYRAN-SALATA-

MEYVE
EKMEK ARASI DÖNER-AYRAN-

SALATA-MEYVE
POĞAÇA-SÜT YAKUP ULUSOY-

MEVLÜT ÖZDİN

Monday, December 9, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI+HELVA
KURU FASÜLYE-PİRİNÇ PİLAVI-CACIK-

REVANİ
PATLICAN MUSAKKA-PİRİNÇ 

PİLAVI-CACIK-REVANİ
BİSKÜVİ-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
YUMURTA

MISIR ÇORBASI-ORMAN KEBABI-
BULGUR PİLAVI-MEYVE

MISIR ÇORBASI-SULU PATATES-
BULGUR PİLAVI-MEYVE

KEK-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+ÇORBA
EZOGELİN ÇORBASI-TAVUKLU PİLAV-

AYRAN-SALATA
EZOGELİN ÇORBASI-ROSTO KÖFTE-

PİRİNÇ PİLAVI-SALATA
SİMİT-AYRAN

####################### AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+HAŞLANMIŞ PATATES

YARMA ÇORBASI-PIRASA-MAKARNA-
MEYVE

YARMA ÇORBASI-NOHUT-BULGUR 
PİLAVI-TURŞU

MEYVE-ÇAY

Friday, December 13, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI+YUMURTA
MERCİMEK ÇORBASI-TÜRLÜ-SALATA-

HALKA TATLI
MERCİMEK ÇORBASI-TÜRLÜ-

SALATA-HALKA TATLI
TEPSİ BÖREĞİ-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+MENEMEN
ŞEHRİYE ÇORBASI-MAKARNA 

SALATASI-KIYMALI BÖREK-ÇİĞ KÖFTE

ŞEHRİYE ÇORBASI-MAKARNA 
SALATASI-KIYMALI BÖREK-ÇİĞ 

KÖFTE
SANDVİÇ-ELMA

FERDİ SÖKMEN-CAHİT 
DÜZENLİ

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
KIZARTMA

EKMEK ARASI TANTUNİ-SALATA-
AYRAN-MUHALLEBİ

EKMEK ARASI TANTUNİ-SALATA-
AYRAN-MUHALLEBİ

GÜL BÖREĞİ-SÜT YAKUP ULUSOY-
MEVLÜT ÖZDİN

####################### AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+HAŞLANMIŞ PATATES

YEŞİL MERCİMEK-MAKARNA-YOĞURT-
SALATA

TAVUK SOTE-MAKARNA-CACIK-
SALATA

KEK-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
YUMURTA

MANTAR ÇORBASI-İZMİR KÖFTE-
PİRİNÇ PİLAVI-SÜTLAÇ

MANTAR ÇORBASI-KURU FASÜLYE-
PİRİNÇ PİLAVI-SÜTLAÇ

POĞAÇA-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+HELVA
DOMATES ÇORBASI-ÇITIR TAVUK-

MAKARNA-MANDALİNA
DOMATES ÇORBASI-ETLİ PATLICAN-

PİRİNÇ PİLAVI-MANDALİNA
BİSKÜVİ-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+ÇORBA
KREMALI TAVUK ÇORBASI-TÜRLÜ-
BULGUR PİLAVI-MAKARNA-HOŞAF

KREMALI TAVUK ÇORBASI-
KARNABAHAR KIZARTMA-

MAKARNA-HOŞAF
AÇMA-SÜT

Friday, December 20, 2024 AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
ÇOKOKREM

MERCİMEK ÇORBASI-AKSARAY TAVA-
PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

MERCİMEK ÇORBASI-AKSARAY 
TAVA-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN

SANDVİÇ-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+KIZARTMA
KIYMALI ISPANAK-MAKARNA-

YOĞURT-PORTAKAL
KIYMALI ISPANAK-MAKARNA-

YOĞURT-PORTAKAL
GÜL BÖREĞİ-ÇAY

İlKAY ATİK-FERZİYA 
COŞKUN

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
MENEMEN

EKMEK ARASI DÖNER-SALATA-AYRAN-
HALKA TATLI

EKMEK ARASI DÖNER-SALATA-
AYRAN-HALKA TATLI

SİMİT-ÇAY YAKUP ULUSOY-
MEVLÜT ÖZDİN

####################### AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+HAŞLANMIŞ PATATES

NOHUT-BULGUR PİLAVI-YOĞURT-
TURŞU

TAVUK ROTİ-BULGUR PİLAVI-
YOĞURT-TURŞU

KEK-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
YUMURTA

EZOGELİN ÇORBASI-KIYMALI ISPANAK-
MAKARNA-YOĞURT

EZOGELİN ÇORBASI-YEŞİL 
MERCİMEK-MAKARNA-CACIK

AÇMA-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+HELVA
SEBZE ÇORBASI-PATLICAN MUSAKKA-

PİRİNÇ PİLAVI-CACIK
SEBZE ÇORBASI-TAS KEBABI-

PİRİNÇ PİLAVI-HAYDARİ
BİSKÜVİ-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+ÇORBA
MERCİMEK ÇORBASI-DÖNER-PİRİNÇ 

PİLAVI-AYRAN
MERCİMEK ÇORBASI-PIRASA-

MAKARNA-AYRAN
SANDVİÇ-ELMA

Friday, December 27, 2024 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+ÇOKOKREM

YARMA ÇORBASI-ORMAN KEBABI-
BULGUR PİLAVI-İRMİK HELVA

YARMA ÇORBASI-ORMAN KEBABI-
BULGUR PİLAVI-İRMİK HELVA

GÜL BÖREĞİ-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+PATATES 
KIZARTMASI

ARABAŞI ÇORBASI-MANTI-YOĞURT-
ELMA

ARABAŞI ÇORBASI-MANTI-
YOĞURT-ELMA

POĞAÇA-ÇAY
FERDİ SÖKMEN-CAHİT 
DÜZENLİ

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+MENEMEN
EKMEK ARASI KIYMA SOTE-SALATA-

AYRAN-KEMALPAŞA
EKMEK ARASI KIYMA SOTE-

SALATA-AYRAN-KEMALPAŞA
SANDVİÇ-ÇAY YAKUP ULUSOY-

MEVLÜT ÖZDİN

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI + 
HAŞLANMIŞ YUMURTA

KURU FASÜLYE-PİRİNÇ PİLAVI-TURŞU-
YOĞURT

PATATES OTURTMA-PİRİNÇ PİLAVI-
TURŞU-AYRAN

KEK-ÇAY

####################### AÇIK BÜFE KAHVALTI+HELVA
MERCİMEK ÇORBASI-PIRASA-

MAKARNA-YOĞURT
MERCİMEK ÇORBASI-TÜRLÜ-

MAKARNA-HAYDARİ
AÇMA-ÇAY

Seyit Ahmet SARIAY Yüksel ŞAHİN Yakup ULUSOY Akın Bahadır BAKAR Elif Naz KARA
Müdür Yardımcısı Anbar Memuru  Aşçı Öğrenci Temsilcisi Öğrenci Temsilcisi

2016/9487 Karar Sayılı 25 Kasım 2016 tarih ve 29899 Sayılı Resmi Gazetede Yayınlanan Milli Eğitim Bakanlığına Bağlı Resmi Okullarda Yatılılık, Bursluluk, Sosyal Yardımlar ve Okul Pansiyonları Yönetmeliği hükümleri 
doğrultusunda Milli Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Genel Müdürlüğü Pansiyonlu Okullar için Beslenme Hizmetleri Rehberi esas alınmıştır.

Milli Eğitim Bakanlığı Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 21/10/2018 tarih ve 201525590-136-E.20680324 sayılı Okul Sağlığı Hizmetleri konulu yazıları dikkate alınmıştır. 2017/19 Sayılı Okul Sağlığı Hizmetleri Genelgesi 
çerçevesinde yürütülmektedir. 

T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Başkanlığınca hazırlanmış olan Tam Gün Okullara Yönelik Geliştirilen Menü Modelleri ve Örnek Öğle Yemeği Listeleri konulu 
çalışmaları çerçevesinde Okul çağı çocuklarına doğru beslenme alışkanlıklarının kazandırılması ve Türkiye Obezite ile Mücadele ve Kontrol Programı dikkate alınarak hazırlanmıştır.

T.C
AKSARAY VALİLİĞİ

Ahmet Cevdet Paşa Sosyal Bilimler lisesi Müdürlüğü
2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı 

ÖĞRENCİ PANSİYONU ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ 

Orhan AVAN
Okul Müdürü

Açık büfe kahvaltı içerisinde ( yeşil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, kaşar peynir, salatalık, domates, piknik bal, piknik reçel, piknik tereyağı, poğaça, yumurta, çorba, patates cipsi, milföy börek, tepsi böreği, süt, çokokrem, çay) 
en az sekiz çeşit ürün bulunmaktadır. 

UYGUNDUR
11/25/2024




