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AKSARAY VALİLİĞİ 

Ahmet Cevdet Paşa Sosyal Bilimler Lisesi 

Müdürlüğü 2023-2024 ÖĞRETİM YILI OKUL 

ZAMAN TABLOSU 

 

 
SABAH 

SÜRE 
(Dakika) 

BAŞLAMA 
SAATİ 

BİTİŞ 
SAATİ 

ÇALIŞMA ALANI 

15 dk 
(Hazırlık) 

08.15 08.30 Hazırlık 

40 dk 08.30 09.10 1. Ders 

10 dk 

(Teneffüs) 
09.10 09.20 Dinlenme 

40 dk 09.20 10.00 2. Ders 

10 dk 
(Teneffüs) 

10.00 10.10 Dinlenme 

40 dk 10.10 10.50 3. Ders 

10 dk 
(Teneffüs) 

10.50 11.00 Dinlenme 

40 dk 11.00 11.40 4. Ders 

5dk 

(Teneffüs) 
11.40 11.45 Dinlenme 

40 dk 11.45 12.25 5. Ders 

 
ÖĞLE 
ARASI 

SÜRE 
(Dakika) 

BAŞLAMA 
SAATİ 

BİTİŞ 
SAATİ 

ÇALIŞMA ALANI 

60 (Dakika) 12.25 13.25 Öğle Arası ve 
Dinlenme 

ÖĞLE 

SÜRE 
(Dakika) 

BAŞLAMA 
SAATİ 

BİTİŞ 
SAATİ 

ÇALIŞMA ALANI 

10 dk 
(Hazırlık) 

13.15 13.25 Hazırlık 

40 dk 13.25 14.05 6. Ders 

10 dk 
(Teneffüs) 

14.05 14.15 Dinlenme 

40 dk 14.15 14.55 7. Ders 

10 dk 
(Teneffüs) 

14.55 15.05 Dinlenme 

40 dk 15.05 15.45 8. Ders 

 


